
บทที� ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
ความตายเป็นเรื�องน่ากลวัทั �งมนษุย์ และสตัว์ทั �งหลายต่างล้วนหวาดกลวัตอ่ความตาย

และพยายามดิ �นรนเพื�อการมีอายยืุนอยู่ในโลกนี �ให้นานที�สดุเท่าที�จะเป็นไปได้ เป็นเรื�องธรรมชาติที�

สิ�งมีชีวิตต้องรักชีวิต และพยายาม ตามความเชื�อ ความรู้ความสามรถ ที�ตนเองมีอยู่เพื�อดิ �นรนต่อ

การมีอายยืุน มนุษย์จึงต้องทําทุกวิถีทางที�จะต่อชีวิตของตนให้ยืดยาวออกไป โดยที�ตา่งมุ่งหวงัว่า 

เมื�อชีวิตของตนยืนยาวจะได้อยู่เพื�อเสวยความสขุในโลกนี �ตอ่ไป แตอ่ย่างไรก็ตามเราจะพบว่า อายุ

ของมนษุย์นั �นพระพุทธองค์ทรงตรัสว่าเป็นของนิดหน่อย๑ ไม่มากอยู่ได้ไม่เกินร้อยปีโดยประมาณ๒  

ถึงกระนั �น มนษุย์ก็ใฝ่แสวงหาหนทางที�จะทําให้ตนเองปลอดภยั และมีชีวิตที�ยืนยาว หรือพยายาม

ที�จะทําการในสิ�งต่างๆ เพื�อให้ได้มาซึ�งอายทีุ�ยืนยาวดําเนินชีวิตให้ได้ยาวนานออกไป และมุ่งหวงั

ประโยชน์ความสขุตอ่ไปให้ยาวนานที�สดุ  

คําว่า อาย ุมีปรากฏในหลกัคําสอนในทางพระพุทธศาสนา และมีความสําคญัในฐานะ

ที�เป็นสิ�งที�มนษุย์ล้วนปรารถนา คือ การอยากมีอายยืุน อยากเกิดไม่อยากตาย หรืออยากมีชีวิตที�

เป็นอมตะ ไม่มีการเกิดไม่มีการตาย หรืออีกนยัหนึ�งคือการแสวงหาความเป็นอมตะ๓ อายุนั �นมี

ความสําคญัสําหรับมนุษย์ และสัตว์ทุกประเภทซึ�งในพระไตรปิฎกระบุว่า อายุ เป็นหนึ�งในสิ�งที�

มนุษย์ต้องมากที�สุดในความต้องการทั�วไป ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุข ยศ๔ ดังกล่าวนี �          

ในทศันะของพระพุทธศาสนานั �น คนเราทุกคนที�เกิดมาตา่งก็มีทกุข์ด้วยกันทั �งสิ �น แต่ในระหว่างที�

คนยงัมองไมเ่ห็นทกุข์ หรือความทกุข์ยงัไม่ได้มาบีบคั �นทําให้รู้สึกสํานึกไปในทางที�ใช้ชีวิตไปในทาง

                                                           
๑ ในอรรถกถา ได้ขยายความว่า ความที�ชีวิต คือ อายุเป็นของน้อย โดยอาการ ๒ อย่าง คือ ชื�อว่า

น้อยเพราะความที�ชีวิตนั �นเป็นไปกับด้วยรส คือ ความเสื�อมสิ �นไป และเพราะความที�ชีวิตนั �นประกอบด้วยขณะ 

คือครู่เดียว” ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑๑/๔๔ 
๒ คนเมื�อเป็นอยู่เกินก็ไม่อาจเป็นอยู่เกิน ๑๐๐ ปี คือเป็นอยู่ ๕๐ ปีบ้าง ๖๐ ปีบ้าง, ดรูายละเอียด 

ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๘๐.  
๓ พระครูปทุมสงัฆการ (สพุรรณ ฐิตป�ฺโญ บุญยอม), “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื�องการต่ออายุ

ในทางพระพทุธศาสนาที�มีอิทธิพลต่อพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ต่ออายุในจังหวดัสริุนทร์” ,วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๔) 
๔ องฺ.ป�ฺจก-ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๙๘.  



๒ 

 

ความประมาท และไม่สนใจที�จะสร้างความดี หรือบุญกุศล แต่เมื�อความทุกข์ได้บีบคั �นหนกัเข้า๕ 

หรือความตายใกล้มาเยือนก็เสาะแสวงให้ได้มาซึ�งอายุยืนอันเป็นจุดหมายสําคัญของมนุษย์   

อย่างไรก็ตาม การอายยืุน ตามหลกัแนวทางพระพุทธศาสนามีหลกัการดําเนินชีวิต มีเทคนิค มีข้อ

ปฏิบตัิให้เหมาะสมกบัการดําเนินชีวิต เพราะการดํารงชีวิตให้ถกูวิธีเป็นหลกัประกันที�จะสามารถ

พฒันาสขุให้มีอายยืุนยาว ก็ต้องอาศยัเหตปัุจจยัตา่งๆ อนัมี หลกักรรม เป็นเบื �องต้น  

ดงัมีพทุธพจน์ว่า “มาณพ การที�บุคคลเป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าสตัว์ วางทณัฑาวุธ 

และศตัราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุ่งหวงัประโยชน์เกื �อกูลในสรรพสัตว์ นี �เป็นปฎิปทาที�

เป็นไปเพื�อความมีอายยืุน”๖ 

รวมถึงมีเหตปัุจจยัตา่งๆ อนัประกอบไปด้วยหลกัธรรมที�เอื �ออํานวยต่อการดํารงชีวิต มี

สขุภาพกาย สขุภาพจิต สงัคม และสิ�งแวดล้อม ที�พร้อมกบัการดํารงชีวิตอยู่ของมนษุย์ ซึ�งเป็นหลกั

สําคญัเป็นอย่างมาก แม้ในหมวดธรรม อิทธิบาท ก็ยงัมีปัจจยัต่างๆ ที�จะสามารถดํารงชีวิตอยู่ให้

ยาวนานได้ ดงัที�พระพทุธองค์ได้ทรงตรัสกับพระอานนท์ว่า “อานนท์ อิทธิบาท ๔ อนัผู้ ใดผู้หนึ�งได้

เจริญ ทําให้มาก ทําให้เป็นดจุยาน ทําให้เป็นที�ตั �ง ให้ตั �งมั�น สั�งสม ปรารถนาดีแล้ว ผู้นั �นมุ่งหวงั พึง

ดํารงอยู่ตลอดกปั หรือเกินกวา่ ๑๐ กปั”๗ 

การที�มนุษย์จะมีชีวิตอยู่ก็ต้องอาศยัการบูรณการในสิ�งตา่งๆ เพื�อให้ได้มาซึ�งความสุข 

และความสมดุลแก่การเกื �อกูลแก่ชีวิต ทั �งหลักกรรม หลักธรรม สุขภาพกาย ใจ และสังคม

สิ�งแวดล้อม อนัเป็นเทคนิคหรือวิธีการที�นํามาใช้เป็นกรอบในการดําเนินชีวิตที�เหมาะสม๘ ดงันั �น 

เราจะมีวิธีการอย่างไรที�นํามาปฏิบตัิแล้วทําให้ร่างกายและจิตใจของคนเรา มีสุขกายและจิตที�

แข็งแรงสมบูรณ์ มีชีวิตอยู่ยืนยาวอาจถึง ๑๐๐ ปีขึ �นไป โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ที�ประชาชนไทยส่วน

ใหญ่เป็นกันอยู่นั �นสามารถป้องกันไม่ให้เป็นได้ถ้าทุกคนได้เรียนรู้เข้าใจถึงหลักธรรมชาติ และ

ปฏิบตัิตนได้ถูกต้องตามสขุลกัษณะการป้องกนัโรค และส่งเสริมสขุภาพไม่ให้เจ็บไข้ได้ป่วย และมี

                                                           
๕ สมิต อาชวนิจกุล, การพัฒนาตนเองสําหรับผู้ที� มุ่งหวังความสําเร็จในการงาน และชีวิต

อย่างต่อเนื�อง, พิมพ์ครั �งที� ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๓๕), หน้า ๑๙.  
๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๑.  
๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๖๖. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), อายุยืนอย่างมีคุณค่า, พิมพ์ครั �งที� ๒. (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน้า ๔.  



๓ 

 

อายยืุนนั �นสามารถทําได้ เมื�อทุกคนได้ยึดเอาหลกั๙ หรือวิธีการต่างๆ ดงัที�กล่าวมาเพื�อพฒันาชีวิต

และบรูณาการให้เข้ากบัสภาพสงัคมสิ�งแวดล้อมให้มีอายยืุนยาวนานได้   

ฉะนั �น ผู้ วิจัยจึงเห็นว่าเมื�อคนต้องการมีอายุยืน และพยายามตามวิธีของตนเอง หรือ

ตามความเชื�อซึ�งบางอย่างก็ยังไม่ชัดเจน ผู้ วิจัยมีความสนใจในหลักการมีอายุยืนในทาง

พระพุทธศาสนาที�พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสหลักการมีอายุยืนไว้เช่นไร และปฏิบัติตนอย่างไร 

สามารถที�จะนํามาบูรณาการมาใช้กับชีวิตประจําวนั และให้สอดคล้องกับยุคปัจจุบันได้หรือไม่

อย่างไร  
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื�อศกึษาการมีอายยืุนในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื�อศกึษาปัจจยัที�เกี�ยวข้องกบัการมีอายยืุนในพระพทุธศาสนาเถรวาท  

๑.๒.๓ เพื�อศกึษานําหลกัการมีอายยืุนมาบรูณาการใช้กบัชีวิตประจําวนั 
 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
ในการศกึษาวิจยัครั �งนี � มีขอบเขตของการวิจยั มีดงันี �  

๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนื �อหามุ่งศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ การมี

อายุยืนในพระพทุธศาสนาเถรวาท ปัจจยัที�เกี�ยวข้องกบัการมีอายยืุน และการบรูณาการมีอายยืุน

ใช้กบัชีวิตประจําวนั  

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร ผู้ วิจัยศึกษาค้นคว้าจากหลักฐานข้อมูลจากเอกสาร 

ดงัตอ่ไปนี �  

๑) เอกสารชั �น ปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั พุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

๒๕๐๐ 

๒) เอกสารชั �น ทุติยภูมิ คือ  อรรถกถา ฎีกา ตํารา และเอกสารเชิงวิชาการ และ

งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง และสรุปผลการวิจยั  

 

 

 

                                                           
๙ กองเทพ  เคลอืบพณิชกุล ผ.ศ., สุขภาพดี ชีวีมีสุขอายุยืนยาวถึง ๑๐๐ ปี,  (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๔๕), หน้า คํานํา.  



๔ 

 

๑.๔ ปัญหาที�ต้องการทราบ 
๑.๒.๑ เพื�อทราบการมีอายยืุนในพระพทุธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

๑.๒.๒ เพื�อทราบปัจจัยที�เกี�ยวข้องกับการมีอายุยืนในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็น

อย่างไร  

๑.๒.๓ เพื�อทราบการนําหลกัการมีอายยืุนมาบรูณาการใช้กบัชีวิตประจําวนัอย่างไร  
 

๑.๕ คาํจาํกัดความของศัพท์ที�ใช้ในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ อายุ หมายถึง เวลาที�ดํารงชีวิตอยู่ เวลาชั�วชีวิต เวลาที�มีชีวิตอยู่ในโลก 

ช่วงเวลานบัตั �งแตเ่กิดหรือมีมาจนถึงเวลาที�กลา่วถึง ระยะเวลาที�กําหนดไว้ ในระหว่างความเกิดกบั

ความตายเป็นเวลาที�ยงัมีชีวิตอยูข่องสตัว์ทั �งมวล 

๑.๕.๒ การมีอายยืุน  หมายถึง การมีชีวิตอยู่ยาวนาน และมีสขุภาพดีสมวยั 

๑.๕.๓ หลักธรรมที�เกื �อกลูการมีอายุยืน หมายถึง หลกักรรม คือ กฎแห่งธรรม และกฎ

แห่งศีลธรรม หลกัธรรม คือ ธรรม เป็นข้อปฏิบตัิที�เกื �อกลูแก่อาย ุหรือธรรมที�ส่งเสริมสขุภาพ, ธรรม

ที�ชว่ยให้อายยืุน    

๑.๕.๔ พระพทุธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  พทุธศาสนานิกายหนึ�ง ที�ถือตามคติซึ�งพระ

พทุธสาวกได้ทําสงัคายนาไว้  เรียกว่า หินยาน หรือทกัษิณยาน  

๑.๕.๕ บูรณาการ หมายถึง การทําให้สมบรูณ์ ซึ�งอาจจะขยายความเพิ�มเติมได้อีกว่า

หมายถึง การทําให้หน่วยย่อยๆ ที�สมัพนัธ์อิงอาศยักันเข้ามาร่วมทําหน้าที�อย่างประสานกลมกลืน

เป็นองค์รวมหนึ�งเดียว ที�มีความครบถ้วนสมบรูณ์ในตวัเอง 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
ผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาค้นจากพระไตรปิฏก อรรถกกา ฏีกา เอกสาร และงานวิจัยที�

เกี�ยวข้องซึ�งได้มีผู้ สนใจศึกษาในแง่มุมต่างกันไปแต่ก็สอดคล้องตามหลักวิชาการ และสามารถ

ส่งเสริมความรู้แก่กันได้  โดยอาศรัยงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง เช่น “ธรรม ๕ ประการนี � เป็นสิ�งที�คน

ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นของหาได้ยากในโลก กล่าวคือ อาย ุวรรณะ สขุ ยศ สวรรค”์ 

๑.๖.๑ พระราชวรมุนี (ประยุทร์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงการมีอายุยืน ไว้ในหนังสือ

คา่นิยมแบบพุทธ ตอน อายุวัฒนกถา ดงันี � “อายุ” ตามความหมายทั�วไป เช่นในพจนานุกรมไทย 

แปลว่า เวลาที�ดํารงชีวิตอยู่ เวลาชั�วชีวิต ช่วงเวลานบัตั �งแต่เกิดหรือมีมาจนถึงเวลาที�กล่าวถึง พูด

สั �นๆ ว่า ช่วงเวลาแห่งชีวิต หรือช่วงชีวิตนับแต่เกิดมาแต่อายุที� เป็นคําเดิมในภาษาบาลีมี

ความหมายลึกลงไปอีก หมายถึงเนื �อตัวของชีวิต หรือพลังที�เป็นแกนของชีวิตก็ได้ คือหมายถึง   



๕ 

 

พลงัที�ทําให้ชีวิตสืบตอ่ดําเนินไป หรือพลงัที�ช่วยให้องค์ประกอบตา่งๆ ของชีวิตเจริญงอกงามขึ �นได้ 

ด้วยเหตนีุ � ในบาลีมากมายหลายแห่งอายุจึงหมายถึงความมีชีวิตยืนยาว หรือการเป็นอยู่สืบตอ่ไป

ได้ยาวนาน อย่างที�เรียกกนัทั�วไปว่า ‘อายุยืน’ แม้คําว่าอายุในพุทธพจน์ที�ยกมากล่าวข้างต้น ก็มี

ความหมายตามนยัอย่างหลงัที�ได้เสดงมานี � อายเุป็นตวันํา เป็นแกนเป็นพื �นฐานรองรับคณุสมบตัิ

อย่างอื�นๆ ทั �งหมด เพราะเหตุว่าต่อเมื�อยงัทรงอายุคือมีชีวิตเป็นไปอยู่ คณุสมบตัิอย่างอื�นๆ เช่น 

วรรณะ สขุ ยศ และความไร้โรคเป็นต้น จึงจะมีได้และจึงจะบงัเกิดประโยชน์แก่ผู้นั �นได้ ฉะนั �น อายุ

คือพลงัขบัเคลื�อนชีวิตและความมีชีวิตยืนยาว จึงเป็นธรรมสําคญัที�คนทั�วไปปรารถนา๑๐ 

๑.๖.๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงธรรมกถาเรื�อง  ชีวิตที�สมบรูณ์ 

สรุปได้ว่า  ชีวิตสมบรูณ์นั �นต้องประกอบด้วยประโยชน์สขุในระดบัตา่งๆ  ท่านแบง่ไว้เป็น  ๓  ระดบั 

ระดับที�  ๑   คือประโยชน์สุข ที�ตามองเห็น ซึ� ง เ ป็นเ รื� องวัตถุหรือด้านรูปธรรม               

เช่น มีสขุภาพดี มีร่างกายแข็งแรง มีทรัพย์สินเงินทอง มีการงานอาชีพเป็นหลกัฐาน หรือพึ�งตนเอง

ได้ในทางเศรษฐกิจ มีความสมัพนัธ์ที�ดีกบัเพื�อนมนษุย์ มีครอบครัวที�ดีมีความสขุ  

ระดบัที� ๒ ได้แก่ ประโยชน์สขุที�เป็นด้านนามธรรม เป็นเรื�องของจิตใจลึกซึ �งลงไป ความ

มีชีวิตที�มีคุณค่าเป็นประโยชน์ การที�เราได้ช่วยเหลือเกื �อกูลแก่ผู้ อื�นด้วยคณุธรรม ได้ทําประโยชน์

แก่เพื�อนมนษุย์ เมื�อระลึกขึ �นมาว่า เราได้ใช้ชีวิตนี �ให้มีประโยชน์ เราได้ทํา ชีวิตให้มีคณุคา่  

ระดบัที� ๓ ได้แก่ ประโยชน์สุขที�เป็นนามธรรม ขั �นที�เป็นโลกตุระ  เป็นเรื�องของจิตใจที�

เป็นอิสระอยู่เหนือกระแสโลก เนื�องจากมีปัญญาที�รู้เทา่ทนัความจริงของโลกและชีวิต อย่างที�ว่าอยู่

ในโลกแต่ไม่ติดโลก ภาษาวิชาการว่า ปรมตัถะ แปลว่า ประโยชน์สูงสุดผู้ ที�พัฒนาปัญญาไปถึง

ประโยชน์สงูสดุนี � นอกจากอยูใ่นโลกโดยที�ว่าได้รับประโยชน์ขั �นที�หนึ�งและขั �นที�สองสมบรูณ์แล้ว ยงั

ไม่ถูกกระทบกระทั�ง ไม่ถูกกฎธรรมชาติเข้ามาครอบงํา บีบคั �นด้วยฉะนั �น ความทุกข์ที�มีใน

ธรรมชาติก็มีไป แต่มันไม่เกิดเป็นความทุกข์ในใจเรา อนิจจังก็เป็นไปของมัน ใจเราไม่ผันผวน

ปรวนแปรไปด้วย จึงมาถึงขั �นที�เรียกว่าถกูโลกธรรมกระทบก็ไม่หวั�นไหว๑๑  

๑.๖.๓ พระธรรมสิงหบูราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ได้กล่าวไว้ในหนงัสือ ธรรมโอสถ 

เป็นความเป็นจริงที�ปรากฏชัดว่า นกัเรียน นกัศึกษา หรือว่าใครก็ตาม ที�มีสุขภาพจิตดี ย่อมเรียน

หนงัสือได้ดี เพราะมีสขุภาพจิตดี ย่อมเรียนหนงัสือได้ดี ทํางานได้มากและได้ผลดีมีประสิทธิภาพ

                                                           
๑๐ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), ค่านิยมแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์เทียน

วรรณ, ๒๕๒๗), หน้า ๓. 
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ชีวิตที�สมบูรณ์ ธรรมกถา, บ้านของ น.พ. สมชาย 

กุลวฒันพร ณ Saddle River, New Jersey,USA. วนัที� ๘ พฤษภาคม ๒๕๓๗)  



๖ 

 

สูงทั �งสามารถเข้ากับเพื�อนและช่วยสังคมได้ดี เพราะมีสุขภาพจิตสูงย่อมมีความสุขและมี

ความสําเร็จในชีวิตมากกว่าคนที�มีจิตเสื�อมและออ่นแอ เช่นเดียวกบัผู้ ที�มีกําลงักายสมบรูณ์แข็งแรง

ย่อมมีความสุขและก้าวหน้าในชีวิตได้มากกว่าผู้ ที�มีร่างกายอ่อนแอและเป็นโรคอันร่างกายจะ

แข็งแรงและมีพลานามยัดีได้นั �น ก็เพราะเจ้าของกายรู้จกัรักษาสขุภาพของตน เช่นการรออกกําลงั

กาย รู้จกับริหารกาย  รู้จกับริโภคอาหารที�ถกูสขุลกัษณะ พกัผ่อนให้เพียงพอ และได้อากาศบริสุทธิ�  

ข้อนี �ฉนัใด จิตของมนษุย์ก็เชน่เดียวกนั จะมีสขุภาพสมบรูณ์ได้เพราะเจ้าของรู้จกัการบริหารจิตของ

ตน  โดยฝึกฝนอารมณ์ด้วยวิธีอันถูกต้อง การบริหารจิต การฝึกฝนอบรมจิตหรือการทําจิตให้สงบ

สะอาด  ปราศจากความวุ่นวายเดือดร้อน ให้เข้มแข็งมีสขุภาพจิตดีและนํามาใช้ปฏิบตัิการได้ดี  

พดูง่ายๆก็คือ “การพฒันาจิต” นั�นเอง๑๒  

๑.๖.๔ กองเทพ เคลือบพณิชกุล ได้กล่าวไว้ สขุภาพดีชีวีมีสขุ (อายยืุนยาวถึง ๑๐๐  

ปี) ดงันี �การที�มนษุย์จะมีชีวิตอยู่เป็นสุขได้ต้องอาศรัยความพอดีหรือมีสมดลุทั �งกายใจสิ�งแวดล้อม

จะต้องอยูใ่นสมดลุกนัถ้ามีการเสียสมดลุเมื�อไร ไมว่่าจะเกิดกับกายหรือใจหรือสิ�งแวดล้อมมนษุย์ก็

จะไม่เป็นปกติสุข คือ เกิดอาการป่วยขึ �น ดงันั �นเราจะมีวิธีการอย่างไรที�นํามาปฏิบตัิแล้วทําให้

ร่างกายและจิตใจของคนเรา มีสุขกายและจิตที�แข็งแรงสมบูรณ์ มีชีวิตอยู่ยืนยาวอาจถึง ๑๐๐ ปี

ขึ �นไป โรคภัยไข้เจ็บตา่งๆ ทีประชาชนไทยส่วนใหญ่เป็นกันอยู่นั �นสามารถป้องกันไม่ให้เป็นได้ถ้า

ทุกคนได้เรียนรู้เข้าใจถึงหลกัธรรมชาติและปฏิบตัิตนได้ถูกต้องตามสขุลกัษณะ   การป้องกันโรค

และส่งเสริมสขุภาพไม่ให้เจ็บไข้ได้ป่วยและมีอายยืุนนั �นสามารถทําได้ เมื�อทุกคนได้ยึดเอาหลกั  ๘ 

ประการ จากศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ  วะสี มาเป็นข้อปฏิบตัิ๑๓  

๑.๖.๕ พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท ศึกษาการประยุกต์ใช้พุทธปรัชญาใน การ

บํารุงรักษาจิตผู้ ป่วย พบว่า การบําบดัรักษาต้องดําเนินคู่กันไปทั �งด้านร่างกายและจิตใจ การนํา

หลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ ป่วยด้านจิตใจเป็นวิถีทางที�เหตุผลทางวิทยาศาสตร์รองรับ

ส่งผลให้โรคทางกายหายได้ไวหรือไม่ลกุลาม พุทธศาสนาใช้หลกัสัจธรรม คือ การดแูลรักษาชีวิต

ตามธรรมชาติ และหลกัจริยธรรม คือ การกระทําที�ถกูต้องเป็นประโยชน์ตอ่คนไข้อย่างแท้จริง๑๔ 

                                                           
๑๒ พระธรรมสิงหบรูาจารย์ (จรัญฐิตธมฺโม), ธรรมโอสถจาก หลวงพ่อจรัญ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานกัพิมพ์ be Healthy, พ.ศ. ๒๕๔๙), หน้า ๘๕. 
๑๓ กองเทพ เคลือบพณิชกุล ผ.ศ., สุขภาพดี ชีวีมีสุข, (อายุยืนยาวถึง ๑๐๐ ปี), หน้า คํานํา.  
๑๔ พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท, "การศึกษาเชิงวิเคราะห์ เรื�องการประยุกต์ใช้พุทธปรัชญาในการ

บํารุงรักษาจิตผู้ ป่วย” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬา        

ลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๕) 



๗ 

 

๑.๖.๖ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ  ศกึษาในเรื�องพระพุทธศาสนากบัการดแูลรักษา

สขุภาพแบบองค์รวม พบว่า ข้อความในพระไตรปิฎกหลายแห่ง ระบพุระพทุธเจ้าเป็นผู้มีสขุภาพดี 

มีพระ ชนมายุ แปดสิบพรรษา สามารถทํางานเผยแผ่ศาสนาวันหนึ�งประมาณ ๑๖-๒๐ ชั�วโมง 

ใครๆ ที�มาเฝ้าพระองค์ มกัจะกลา่วสรรเสริญหรือถามพระองค์ถึงเรื�องความมีอาพาธน้อยมีพระโรค

เบาบาง ทรงพระกําลงักระปรี �กระเปร่า ทรงพระสําราญอยู่เสมอๆองค์ความรู้ในการดแูลสุขภาพ

ของโลกตะวนัออกมีพื �นฐานสําคญัอยู่ที�การเรียนรู้ธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมที�มีความสําคญัอยู่ที�

การเรียนรู้ธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมที�มีความสมัพนัธ์อย่างใกล้ชิดกบัชีวิตมนษุย์ การรักษาสุขภาพ

ก็คือการทําให้ร่างกายได้สมดุล มีการพักผ่อนให้เพียงพอ การออกกําลังกาย การรับประทาน

อาหาร งดในบางครั �งคราว งดเว้นจากของเสลงอนัทําให้ร่างกายเสียสมดลุ การใช้สมนุไพรในการ

รักษาโรค การทําบุญเพื�อให้จิตใจมีความบริสุทธิ�อันเป็นเหตุให้สุขภาพจิตดี และวิธีอื�นๆ              

อีกมากมาย ที�สง่เสริมสขุภาพกายสขุภาพจิตเป็นหลกั๑๕ 

๑.๖.๗ นายไพศาล พืชมงคล ได้กล่าวไว้ในหนงัสือ “อายวุฒันะ” ดงันี � วิธีการดื�มนํ �า

รักษาโรคให้ผู้อ่านได้มีการค้นคว้าและทดลองดู วิธีดื�มนํ �ารักษาโรคต่างๆ ได้เป็นเรื�องที�ไม่น่าเชื�อ

เนื�องจากลําไส้ใหญ่ผลิตโลหิตใหม่มากขึ �น  ซึ�งโลหิตใหม่ผลิตขึ �นจากฝอยที�คล้ายสกัหลาดที�อยู่ใน

ลําไส้ใหญ่ดูดธาตุต่างๆ จากอาหารต่างๆ ผลิตให้เป็นเม็ดโลหิตคนบางส่วน เนื�องจากลําไส้

เคลื�อนไหวไม่เต็มที�เป็นเหตุให้ดลหิตจาง มีอาการรู้สึกเพลียและเป็นโรค เป็นการรักษายาก ลําไส้

ยาวกว่า ๘ เมตร ทําหน้าที�ดดูธาตตุ่างๆจากอาหาร ถ้าลําไส้สะอาดอาหารที�รับประทานเข้าไปผ่าน

การย่อยแล้วดดูไปผลิตให้เป็นโลหิตใหม่เป็นการเร่งให้เกิดพลงังานในร่างกายให้สมบูรณ์ขึ �น  โรค

ตา่งๆจะหายไปเอง มหาวิทยาลยัในมณฑลตา่งๆ ของจีนได้ผ่านการทดลอง ได้ประกาศเปิดเผยให้

ทราบโดยทั�วกนัวิธีดื�มนํ �ารักษาโรค  สามรถรักษาโรคได้ดงัต่อไปนี �  คือ ท้องผูก ปวดหวั เวียนศีรษะ  

โลหิตจาง โรคประสาท ความดนัโลหิตสูง อัมพาตทั �งกาย เป็นลม ปากเบี �ยว โรคปวดตามข้อ โรค

อ้วนพี  ปวดในกระดูกเส้นเอ็น ปวดเมื�อย หูอื �อ ใจเต้น มือเท้าอ่อนเพลีย โรคไอโรคหืด หอบ

หลอดลมอักเสบ โรคตบั โรคไต เป็นนิ�ว กรดเปรี �ยวในกระเพาะอาหารมากเกินไป กระเพาะอืด   

กระเพาะอาหารเป็นแผลเรื �อรัง โรคบิด โมงล่อ(ดากหลดุ) โรคริดสีดวงทวาร โรคเบาหวานสายตา

                                                           
๑๕ พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ,  “พระพุทธศาสนากับการดูแลรักษาสขุภาพแบบองค์รวม”              

,วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, ๒๕๔๓) 



๘ 

 

อ่อน โรคตา่งๆ ตาออกเลือด สตรีประจําเดือนไม่ปกติ ระดขูาว มะเร็งในมดลกู มะเร็งเต้านม จมูก

อกัเสบ เจ็บคอและโรคผิวหนงัตา่งๆ๑๖ 

๑.๖.๘ นภาจรี นําเบญจพล ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ไทยที�มีต่อสาธารณสุขมูล

ฐานศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดนครราชสีมา วิทยานิพนธ์ นี �ศึกษาเ กี� ยวกับคําสอนของ

พระพทุธศาสนาที�เกี�ยวกบัสาธารณสขุมลูฐานที�ปรากฏในพระไตรปิฎกโดยละเอียดทั �งนี �ในเรื�องการ

รักษาโรค การรักษาพยาบาล การดแูล สุขภาพแวดล้อม สขุภาพอนามยัของพระสงฆ์เอง พร้อมทั �ง

ได้ศึกษาถึงเภสัชต่างๆ การส่งเสริมโภชนาการในสมัยพุทธกาล การพยาบาลผู้ ป่วย การรักษา

สิ�งแวดล้อมและฟื�นฟูสภาพชุมชนในสมัยพุทธกาล เช่น ส้วม กุฏิ วิหาร ที�นอน การรักษาความ

สะอาดในที�อยู่อาศยั ส่วนภาคสนามนั �น ผู้ วิจัยได้ศึกษากลุ่มตวัอย่าง ซึ�งเป็นพระสงฆ์ในจังหวัด

นครราชสีมาที�มี บทบาทตอ่สาธารณสขุ มลูฐานผู้วิจยัพบว่าพระสงฆ์เคยสนบัสนุนงานสาธารณสขุ 

ช่วยแนะนําชาวบ้านให้ไปใช้บริการทีสถานบริการสาธารณสขุการรู้จกัใช้ยาและการรักษาพยาบาล

เบื �องต้น การรับประทานอาหารที�มีประโยชน์ การรักษาสุขภาพอนามยั พระสงฆ์ส่วนใหญ่เห็นว่า 

พระสงฆ์ควรมีบทบาทด้านการช่วยเหลือ สนับสนุน การสาธารณสุขมูลฐานแก่ชุมชน ผู้ วิจัยได้

เสนอว่า หน่วยงานสาธารณสขุ มลูฐาน ควรกระจายงานไปยงัหมู่พระสงฆ์ โดยติดตามประเมินผล

ประสานระหว่างหน่วยงานและสถาบนัสงฆ์ จะทําให้งานสาธารณสขุมลูฐานของไทยได้ผลดียิ�งขึ �น 

อนัเป็นประโยชน์ตอ่ชาวไทย๑๗ 

๑.๖.๙  อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข ศึกษาพุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วย  พบว่า 

พระพุทธเจ้าทรงมีแนวทางในการแก้ปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วย ๒ แนวทางใหญ่ๆ คือ     

การป้องกนั และการรักษาโรค วิธีป้องกนั ทรงใช้หลกัปฏิบตัิตา่งๆ ในการดแูลรักษาสุขภาพอนามยั

ทั �งด้านกายภาพและจิตภาพ วิธีการรักษา ทรงใช้กรรมวิธีตามแบบทั�วไปและการใช้พระธรรม

โอสถ๑๘   

                                                           
๑๖ นายไพศาล  พืชมงคล, อายุวัฒนะ, พิมพ์ครั �งที� ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : เผยแพร่โดยไม่คิด

มลูค่าเพื�อเป็นวิทยาทานโดยโครงการหนงัสือมลูนิธิธรรมนิต,ิ ๒๕๔๘), หน้า ๒๑.  
๑๗ นภาจรี นําเบญจพล, "บทบาทของพระสงฆ์ไทยที�มีต่อสาธารณสขุมูลฐาน : ศึกษาเฉพาะกรณี

จงัหวดันครราชสีมา" ,วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล, 

๒๕๓๙)   
๑๘ ร.ต.อ. (หญิง) อทุยัวรรณ เลาประเสริฐสขุ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยาม

เจ็บป่วย” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยั, ๒๕๔๖) 



๙ 

 

๑.๖.๑๐ วิโรจน์ นาคชาตรี กล่าวถึง วิธีการรักษาโรคในพระไตรปิฎกว่า วิธีการรักษา

โรคแบง่ออกเป็น ๔ วิธี คือ รักษาโรคด้วยสมนุไพร เทคนิค พทุธมนตแ์ละการบําเพ็ญเพียรทางจิต๑๙  

จากการศึกษาทบทวนเอกสารต่างๆ วิทยานิพนธ์และงานวิจัยที�เกี�ยวข้องดังกล่าว

มาแล้วในเบื �องต้นนั �น สามารถนํามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาแนวคิด เรื�องศึกษาการมีอายยืุน

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทได้ ซึ�งมีความเกี�ยวข้องทั �งโดยทางตรง และทางอ้อมกับงานวิจัยนี � 

เพื�อให้บรรลวุตัถปุระสงค์ของการทําวิจยัในครั �งนี � 
 

๑.๗ วิธีดาํเนินการวิจัย  
การวิจยัครั �งนี �เป็นการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) ซึ�งมีขั �นตอนในการวิจยั

ดงัตอ่ไปนี � 

๑.๗.๑ ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั �นปฐมภูมิ (Primary Sources) 

คือ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และ

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั พทุธศกัราช ๒๕๐๐.  

๑.๗.๒  ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั �นทุติยภูมิ  (Secondary 

Sources) มีอรรถกถา ฎีกา ตลอดทั �งเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องในเรื�องนี � 

๑.๗.๓ วิเคราะห์  ข้อมลูทั �งหมดตามกรอบวตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

๑.๗.๔ เรียบเรียง และสรุปผลการวิจยัพร้อมเสนอแนะ 

๑.๗.๕ เสนอผลการวิจยัโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 

๑.๘ ประโยชน์ที�ได้รับ 

๑.๘.๑ ทําให้ทราบการมีอายยืุนในพระพทุธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ทําให้ทราบปัจจยัที�เกี�ยวข้องกบัการมีอายยืุนในพระพทุธศาสนาเถรวาท  

๑.๘.๓ ทําให้ทราบถึงการนําหลกัการมีอายยืุนมาบรูณาการใช้กบัชีวิตประจําวนั  

 

 

 
 

                                                           
๑๙ วิโรจน์ นาคชาตรี, “การรักษาโรคในพระไตรปิฎก”, รามคําแหง, ปีที� ๒๔ ฉบบัมนษุยศาสตร์, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๗), หน้า ๘.   


